K
Yrkesinriktad rehabilitering VA

hjalper dig att klara dig i arbetslivet

En langvarig sjukdom eller skada kan leda till att du inte klarar av ditt nuvarande
arbete. D& galler det att hitta ett arbete som béttre passar din hélsa. Du kan fa hjalp
av yrkesinriktad rehabilitering. Malet med yrkesinriktad rehabilitering ar att du far ett
arbete som passar din hélsa béttre an tidigare.

Yrkesinriktad rehabilitering genomfors i arbete eller genom att studera. Du kan under
en tid till exempel préva nya arbetsuppgifter pa din arbetsplats. Du kan ocksa studera
sadana kunskaper och fardigheter som du behover i ett nytt arbete.

Yrkesinriktad rehabilitering ar inte samma sak som medicinsk rehabilitering. | yrkes-
inriktad rehabilitering ingar alltsa inte besdk hos lakare, sjukskotare, fysioterapeut eller
psykolog. Inga hjalpmedel skaffas i samband med yrkesinriktad rehabilitering.

Yrkesinriktad rehabilitering &r gratis for dig. Under rehabiliteringen far du rehabilite-
ringsférman fran Keva.

Vem kan fa yrkesinriktad rehabilitering?

Yrkesinriktad rehabilitering kan vara ett lampligt alternativ for dig om

du under de ndrmaste aren kan bli arbetsoférmégen pa grund av en sjukdom eller
en skada

du har ett yrke och flera ars arbetserfarenhet

du under de senaste fem aren har haft arbetsinkomster pa minst 41 143,38 euro
(nivdn 2024) och om du dartill har haft arbetsinkomster eller har vardat ditt barn
under de senaste tre aren

rehabiliteringen bidrar till att du kan fortsatta i arbetslivet

du inte har ratt till yrkesinriktad rehabilitering som beviljas pa grundval av ett
olycksfall eller en trafikskada

du inte har uppnatt din lagsta alder for alderspension.

Vad innebar yrkesinriktad rehabilitering i praktiken?

Malet med yrkesinriktad rehabilitering &r att du i fortsattningen kan ha ett arbete som
passar ditt halsotillstand battre.

Yrkesinriktad rehabilitering genomfors i arbete eller genom att studera. Yrkesinriktad
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rehabilitering pagar i allménhet fran ett par manader upp till nagra ar.

Yrkesinriktad rehabilitering kan genomféras som arbetsprévning, arbetstraning, utbild-
ning eller laroavtalsutbildning. Du kan ocksa fa naringsstod for att inleda eller fortsatta
med féretagsverksamhet.

Dessutom kan en rehabiliteringshandledare hjalpa dig med att planera rehabiliteringen.

Ta del av de olika metoderna inom rehabilitering pa Kevas webbplats
www.keva.fi/sv/privatkunder/rehabilitering/

Penningarenden under rehabiliteringen

Under den yrkesinriktade rehabiliteringen betalar Keva rehabiliteringsférman till dig.
Du far alltsa rehabiliteringspenning eller rehabiliteringsstéd och rehabiliteringstillagg.

Du kan redan pa férhand berakna hur mycket férman du far i tjansten Min pension. Du
hittar det har i punkten Pensionskalkylatorer > Berdkning av invalidpension och rehabi-
literingspenning. Du loggar in i tjdnsten Min pension pa adressen
www.keva.fi/sv/minpension.

Rehabiliteringsformanen ar en beskattningsbar inkomst och du ska skaffa ett eget
skattekort for den fran Skatteforvaltningen.

Utbetalningen av rehabiliteringsférmanen borjar nar arbetsprévningen, arbetstréaningen
eller studierna borjar.

Vem hjalper vidare?

Om din anstallning ar i kraft

Ta upp den sjukdom som hotar din arbetsférmaga och hur du klarar av arbetet med
din arbetsgivare och foéretagslakare. Diskutera hurdana arbetsuppgifter som kunde
lampa sig for ditt hélsotillstand. Det &r bra att forst reda ut om arbetsgivaren kan
underlatta ditt arbete genom arbetsarrangemang.

Om arbetsarrangemangen pa din arbetsplats inte ar tillrackliga kan du ha hjalp av
yrkesinriktad rehabilitering som Keva bekostar.

Om din anstallning har upphért

Ta upp den sjukdom som hotar din arbetsférmaga och maojligheten till yrkesinriktad
rehabilitering med hélsovarden eller den vardenhet som ansvarar for din
behandling.

Kontakta Keva.
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Hur sdka yrkesinriktad rehabilitering?

1. Fore ansdkan behover du ett Iakarutlatande B om ditt halsotillstand
Om du har en arbetsplats

Innan du soker yrkesinriktad rehabilitering be féretagshélsovarden ordna ett gemen-
samt mote med dig och din arbetsgivare, sa kallade féretagshéalsovardsférhandlingar.

Be din ldkare skriva

ett lakarutlatande B om ditt halsotillstand
ett pm om féretagshélsovardsférhandlingarna.

Om du inte har en arbetsplats

Innan du soker yrkesinriktad rehabilitering diskutera med din lakare hurdant arbete
som kunde passa dig och hur du kunde fa ett sadant. Be lakaren skriva ett lakarutla-
tande B om ditt héalsotillstand.

2. Gor ansokan

Fyll i ansékan om yrkesinriktad rehabilitering i Kevas tjanst Min pension
(www.keva.fi/sv/minpension).

Bifoga lakarutlatande B och pm:et om foretagshélsovardsférhandlingarna till ansokan.

3. Du far ett beslut fran Keva
Efter detta behandlas din ansdkan pa Keva. Du far ett beslut inom ungefér tre veckor.

| beslutet star det om Keva beviljar dig yrkesinriktad rehabilitering och hur mycket
pengar, alltsa rehabiliteringsférman, du kan fa av Keva under rehabiliteringen.

4. Gor upp en rehabiliteringsplan

Innan den yrkesinriktade rehabiliteringen och utbetalningen av pengarna kan borja ska
du skicka en rehabiliteringsplan till Keva. Keva ska godkanna planen.

| rehabiliteringsplanen berattar du vad du kommer att géra under rehabiliteringen,
alltsa om du till exempel kommer att ga pa arbetsprovning eller arbetstraning. Din ar-
betsgivare eller en karriarcoach kan hjélpa dig med att géra upp rehabiliteringsplanen.

Fyll i ansékan om rehabiliteringsplan i tjdnsten Min pension.

5. Rehabiliteringen inleds

Du far ett beslut om rehabiliteringsplanen fran Keva. Efter det kan rehabiliteringen
bdrja, och Keva bérjar betala ut rehabiliteringsférman till dig.
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Om du redan har fatt beslut om ratt till yrkesinriktad rehabilitering

Om du redan har fatt ett positivt férhandsbeslut om rétt till rehabilitering fran Keva
betyder det att Keva ar beredd att betala rehabiliteringspenning eller rehabiliterings-
tillagg till dig under den yrkesinriktade rehabiliteringen.

Innan rehabiliteringen och utbetalningen av formanen faktiskt kan borja behéver du
ocksa en rehabiliteringsplan som Keva har godkant.

1. Kom ihag giltighetstiden

Beslutet galler i ca 10 manader, och under denna tid ska du skicka din rehabiliterings-
plan till Keva. Giltighetstiden kan inte forlangas.

2. Gor ansokan om rehabiliteringsplan sa har

Gor upp rehabiliteringsplanen tillsammans med din arbetsgivare och féretagshélso-
varden. Om du inte har en gallande anstélining ta vid behov kontakt med Keva.

Nar planen ar fardig, fyll i ansékan om rehabiliteringsplan pa natet i tjdnsten
Min pension (www.keva.fi/sv/minpension).

Ytterligare information

Du far ytterligare information om yrkesinriktad rehabilitering

pa Kevas webbplats www.keva.fi/sv/privatkunder/rehabilitering/

av Kevas rehabiliteringsspecialister eller kundtjanst, tfn 020 614 2868.

Bestall pappersfri tjanst och elektroniska aviseringar

Du far dina dokument snabbare nar du véljer pappersfri tjanst. Det &r ocksa
ett tryggt och miljovanligt satt att skota arenden. Bestall ocksa elektroniska
aviseringar: s haller du dig uppdaterad om dina arenden med Keva. Om du
inte har bestallt aviseringar tidigare kan du géra det i tjansten Min pension
och punkten Mina uppagifter.

Vi betjanar dig

Tjansten Min pension www.keva.fi/sv/minpension

Kundtjanst telefon 020 614 2868
Postadress Keva, 00087 KEVA
www.keva fi

4/4


http://www.keva.fi/sv/minpension
http://www.keva.fi



